Checklista till Gothia

Vi har tagit fram en checklista över det mest väsentliga som måste följa med till Gothiacup. Personligen så kan var och en behöva komplettera efter behov.
ALLMÄNT
· ID handling – se på Gothias turneringsinformation om vad som är giltig ID handling.
· Medicin eller andra läkemedel som du inte klarar dig utan
· Pengar till ca 4 mål mat, om man vill ha mellanmål och fickpengar
· Mobil
· Mobilladdare
· Ryggsäck för att packa mat under resan och bära skor mm mellan matcherna
· En större väska för packningen.
SOVA
· Madrass – max 75 cm bred
· Täcke/sovsäck
· Lakan under madrassen och på madrassen
· Kudde/örngott
HYGIEN
· 2 handdukar
· Tandborste och tandkräm
· Duschkräm/schampo
· Deodorant
KLÄDER/OMBYTE 
· Kalsonger
· Sockar 
· T-shirt 
· Hoodie
· Långbyxor
· Shorts
· Badbyxor
· Gympaskor
· Sandaler/flipp flopp/tofflor
· Regnjacka/paraply


SPELKLÄDER
· Matchkläder (shorts, vit och röd matchtröja)
· 2 par fotbollssockar
· Fotbollsskor (ni som har ta ett par extra om skorna är slitna)
· Tejp eller strumpor till benskydd
· PIF kläder/overall
· Galge märkt med namn för att hänga upp blöta kläder mm





